ORIENTACIONES
2Cémo y qué LIBROS ELEGIR PARA NINOS Y NINAS?
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Sepa que para elegirun libro el cual llegara a
manos, oidos y mente, de un nifio o nifa, esta
eligiendo un libro que antes debid haber
elegido para usted, es importante que tenga un
acercamiento a este, un encuentro intimo de
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lectura previo que le permita conocerlo, vivirlo ’ ( '

y considerarlo, para asi querer leerlo a otros. - Py

\ ’
N 4
\\ _________________________________________ - l

Bajo esta premisa radican algunas razones, criterios y motivos por los cuales elegimos
un libro de literatura infantil para compartir. Aunque existen orientaciones sobre como
hacer una seleccion de calidad, uno de los principales criterios es la experiencia que
genera en el lector el libro elegido. Cuando de la lectura de un libro surgen preguntas,
incertidumbres, didlogos, incomodidades, cuando apela e interpela la cotidianidad de la
infancia, se encuentra un motivo para querer elegirlo, compartirlo y leerlo a otros.
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La eleccién de un buen libro puede desencadenar en diversas experiencias sensoriales,
expresivas y creativas que enriqueceran el universo poético y simbdlico de los nifios y
las nifias, este ejercicio de seleccién se ird afinando mediante el habito cotidiano de la
lectura y acercamiento a las colecciones de la biblioteca o libreria de literatura infantil
mds cercana, por eso aunque los criterios estan dados, se haran propios y sencillos en la
medida en que se pueda acceder profunda y abundantemente en diversos libros.

Es fundamental en este sentido, el papel del adulto mediador, en la eleccién de los los
libros. Por esto el camino esta en generar un ejercicio firme y serio de valoraciéon de
libros para nifios, que incluye procesos de participacion tales como comités, encuentros
de lectura y acercamiento a colecciones especializadas de primera infancia, donde
tanto las familias, los cuidadores, maestros, bibliotecarios, promotores de lectura,
escritores e ilustradores y todo adulto que acomparfie el proceso lector de un nifio
pueda hacer parte de este ejercicio, esto con la intencidén de ir generando criterios
colectivos y propios de seleccion. o



Es importante invertir tiempo en leer, conocer y disfrutar de la literatura
infantil en general, para esto puede generar recorridos por bibliotecas
publicas y librerias especializadas de manera individual o colectiva, que
amplien su acervo personal y enriquezcan susentido estético y literario. Este
ejercicio es un encuentro con la incertidumbre, pero a la vez una oportunidad
para encontrar nuevas historias, autores, ilustradores y formatos del libro
infantil.

¢Qué nueva historia encontré hoy?

éQué autor o ilustrador descubrié?

¢Qué género llamo su atencion?
¢éEncontrd estéticas y narrativas distintas?

“Ya que un buen libro es aquel que dialoga con la realidad del lector y
le permite llevar la historia y la informacion mds alld de los limites de
la realidad que le correspondio vivir. Pero ademds son libros que
invitan a conversar.” ( Documento ¢Como seleccionar libros para la
infancia y hablar sobre ellos? Moddulo virtual de formacion a
promotores de lectura. )

Conversacién que establece el libro con el lector, con el entorno y el otro. Por esto es vital
otorgarle a este proceso de seleccién la importancia y valor que tienen en el desarrollo de
procesos de lectura con la infancia, alli es fundamental que las elecciones puedan ser
puestas en didlogo, puedan ser valoradas por mds de un adulto y por supuesto evaluadas
concienzudamente por el mediador.

“ Es necesario crear espacios donde compartir los saberes y las
experiencias, donde los adultos interesados se retinan para hablar de los
libros para nifios y jovenes, aprender sobre ellos y seleccionarlos para los
objetivos de cada entorno.” ( Lluch Gemma. Como reconocer los buenos
libros para nifios y jovenes. Fundalectura. Bogotd. Pdg. 33.)

Generar espacios de reflexion, intercambio de experiencias, lectura
compartida, disfrute, didlogo y valoracion de literatura infantil con otros
adultos mediadores, puede resultar un ejercicio valioso a la hora de
seleccionar un libro. Alli encontrara no solo la mirada propia, sino diversos
puntos de vista que hardn mas sélida la eleccidn.
¢Qué argumentos estéticos y literarios respaldan mi eleccién?
¢Qué otros puntos de vista hay sobre un mismo libro?
¢Cuales son los otros argumentos de seleccion?



Uno de los elementos primordiales en la eleccion de un libro para nifios es la
concepcion de infancia que el adulto mediador tenga. En este sentido es importante
gue el nifo sea el objetivo de la eleccidn, que se vea reflejada la diversidad de ser nifio
y nifia en la actualidad, sus preguntas, intereses, situaciones y poéticas. Para esto
agudizar el oido y la observacién de su cotidianidad seran las mejores estrategias para
encontrar criterios de eleccién acordes y de calidad.
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“La seleccion de materiales de lectura deben
contemplar libros que apelen e interpelen al nifo, lo
motiven a expresarse y le abran caminos para
comprender temas fundamentales como los miedos,
las grandes preguntas — por ejemplo, el enigma del
nacimiento, o el sentido de la vida y la muerte -, las
relaciones con los otros y el mundo de los
sentimientos.” ( Lectura, libro y bibliotecas, pdg.. 103
—104)

Hay diversos acercamientos a los contenidos de lectura para la infancia, sin embargo es
oportuno encontrar que en cada etapa de desarrollo los intereses y comprensiones se
complejizan, cambian y se transforman, segin las condiciones, del contexto y el
desarrollo particular de cada nifo y nifia. Por esto aunque las edades no determinan en su
totalidad el tipo de libros, temas y estéticas al que se pueden acercar los nifios, si apoya la
seleccién aun mas cuando se esta iniciando en este recorrido, sin embargo es valioso
reconocer la experiencia lectora particular y las construcciones simbdlicas, textuales y
sensoriales con las que cuenta cada individuo, al igual que la intencidon Unica del disfrutey
goce de la literatura, la lectura y los libros en la primera infancia.

Existen asi algunas relaciones entre los nifios, la lectura y los libros que pueden orientar
las elecciones:

- Desde el nacimiento. En los primeros meses de vida y desde antes del
nacimiento los nifios leen los sonidos, los gestos, el cuerpo, la voz y la
musicalidad de los que le rodean, por esto el primer libro de todos ha sido el
rostro. Siendo vital en este periodo alimentar poéticamente a este nuevo ser,
con rimas, nanas, canciones y poesia.

- Desde los seis meses. A partir de esta edad los bebés se sientan, enfocan su
mirada y atencién sefialan que les interesa; mas tarde se desplazan, bien sea
gateando o caminando, para alcanzar tocar y probar aquello que llama su
atencién. Resuelven problemas sencillos y pasan paginas gruesas. Prefieren
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ilustrados, con textos cortos o sin palabras, de situaciones familiares,
personas, objetos y animales de su entorno, es importante que estéticamente
cuente con recursos como texturas, troqueles, solapas, pueden ser en tela u
otros materiales que permitan la manipulacién segura y espontdnea.

- Desde los 18 meses. Van dejando de ser bebés, caminan, adquieren mayor
independencia ; se reconocen y comparten con sus pares; su imaginaciéon y
lenguaje se va enriqueciendo, disfrutan de los libros album, de la relacién
entre imagen y texto, de los libros ilustrados y de conceptos cercanos a su
entorno y familia, comienzan a comunicar su interés y gusto particular en
temas. Asi mismo los recursos plasticos que ofrezca el libro, son
fundamentales para establecer una lectura mas dindmica.

- Desde los tres afios. Son seres mas sociables, con mayor vocabulario y el
deseo permanente de aprender, disfrutan de los juegos de palabras.
Empiezan a explorar la escritura y la narracion a partir de las imagenes y lo
gue interpretan del texto, proponen formas de relacionarse con el libro y este
comienza a tener un lugar importante en su cotidianidad. Su repertorio es
mdas amplio asi que eligen diversas narrativas, cuentos, libros ilustrados,
poesia, tradicion oral, libros informativos. La pregunta orienta sus elecciones
y piden lecturas en voz alta repetida y continuamente. En esta etapa
comienzan a desarrollar sus propios criterios de eleccion.

- Desde los seis afios. La conversacion estda en su
cotidianidad, el cuestionamiento aparece de manera
permanente y orienta sus formas de relacionarse con el
libro, la palabra y la narracién. La ficciéon y la realidad
permea sus construcciones simbdlicas, de igual forma se
preguntan por el otro y por su entorno, les inquieta
conceptos mas complejos como la vida, la muerte, la
amistad. Interpretan de diversas formas una historia,
proponen distintos finales, preguntan y disfrutan de
lecturas en voz alta mas extensas y expresivas. Comienzan
a interesarse por temas segln su desarrollo personal y
contexto, de esta forma los libros informativos comienzan
a tener presencia en sus consultas y elecciones (historias
de dinosaurios, piratas, sobre la naturaleza, animales vy
seres fantdsticos), en esta etapa es importante aprovechar
el didlogo como recurso para propiciar espacios de lectura
de calidad donde el libro tiene diversos usos,
interpretaciones y dindmicas. La escritura y la grafica
comienzan a darse de manera espontdnea y en la medida
en que exista un ambiente lector nutrido y de calidad sus
producciones se irdn complejizando.




Es importante a la hora de elegir libros para nifios y nifias, pensar en ellos exclusivamente,
en su nivel de desarrollo linglistico, emocional cognitivo y cultural. Teniendo claro que el
libro llegara a sus vidas de multiples formas, pero que de la calidad de este, dependen los
procesos y experiencias que se puedan gestar, por esto el seleccionar libros para nifios es
una enorme responsabilidad que implica compromiso, amor por la literatura y la infancia.

El sentido principal de la lectura, la
literaturay loslibros en la primera
infancia es el gocey el disfrute de /
estas, desde experiencias significativas
que estaran alimentadas por la calidad
del material al que tienen acceso los
nifos de estas edades. Generar N\
espacios de lectura para vivir las
historias, celebrar el lenguaje poético,
ensanchar el universo interior y cruzar
fronteras, es la responsabilidad
principal como mediadores.

“El acto de leer como ese acontecimiento creativo que permite el ingreso a los mundos
imaginarios, que construye un espacio propio donde la informacion, la magia, la
fantasia, los hechos de palabras, la curiosidad por la interaccion con personajes y
situaciones del mundo de la ficcion amplian el universo de la pura vida, de lo cotidiano,
haciendo crecer el espacio psiquico de cada lector, su confianza en la creacion, su
capacidad de ver mds mundos. (Lectura, libro y bibliotecas, pdg.. 13)

LDS Lubh DS* 000 000 000000000 0O0DOO0O0O0O0O0O0O00O00O0DO0DO0O0O00O00O0DO000000O00O0ODOO0OO

PERTINENCIA

Todos los libros que se eligen, deben ser pensados para potenciar y promocionar el
desarrollo integral de los nifilos como sujetos de derechos, considerando el libro como
bien cultural el cual debe estar presente desde el nacimiento, asi el material que se
elija debe apelary estimular:

* Eldesarrollo psiquico de los bebés y los nifios.

* El disfrute del valor estético y emocional del lenguaje: musicalidad, significado y
representacion simbdlica.

* Los distintos usos del lenguaje en la cotidianidad.
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* La imaginacién para construir sentido en torno a experiencias, ideas, deseos,
emociones.

* Laapropiacién de diversos lenguajes expresivos como vehiculo de comunicacion.

* La elaboracién del simbolo y el lenguaje interior como herramienta de construccién de
imaginarios.

* Las interacciones con los pares, familia y cuidadores, buscando que fortalezca y
propicie vinculos y conocimiento.

* La poética discursiva y simbdlica implicita en la infancia.

LA CALIDAD COMO REFERENTE

Cuidar de la calidad literaria, grafica, textual, informativa y editorial, sera lo que hara de la
experiencia lectora algo significativo, garantizando que en la escuela, biblioteca, casa o
espacio de lectura informal los nifios tengan acceso a materiales especializados que les
ofrezcan otras oportunidades narrativas que amplien su universo textual y grafico
personal. Algunos criterios para tener en cuenta a la hora de elegirlos son:

LIBROS PARA BEBES
La calidad de un libro para bebés no esta dada sélo por sus caracteristicas fisicas, también
por su calidad literaria, el uso de palabras y conceptos. Es importante igualmente
reconocer que no todos los libros que lleguen a los bebés serdn manipulados por ellos,
muchos seran para que un adulto se los lea, en este sentido una coleccién para bebés,
debe estar nutrida con libros diversos que alimenten la experiencia lectora multi
sensorial.

* Que inviten a los juegos corporales y al descubrimiento.

* Son breves con historias sencillas y cotidianas.

* Estimulan los sentidos.

* Establecenrelaciones y permiten inferir conceptos.

* Propician vinculos afectivos.

* Permiten inferir conceptos y establecer relaciones con sus experiencias.
* Estan hechos de materiales resistentes y no toxicos.



TEXTOS LITERARIOS
La ficcidn, fantasia y poética es algo que esta
presente en la cotidianidad de los nifios y
nifias y al tener encuentros cercanos con
distintas narrativas literarias se ira
enriqueciendo y ampliando su espacio intimo.
La presencia de cuentos, libros album,
poesias, novelas, leyendas y narraciones
orales de calidad debe asegurarse durante los
primeros 6 afos de vida de manera
constante.

Algunos elementos para identificar un buen texto literario son:

Desde sutema y tratamiento

* Conmueve, divierte e interesa al lector

* Esverosimil y creible

* Eninnovador

* Es evocador y suscita reflexiones

* Ofrece diferentes perspectivas

* Evita dejar ensefianza, aleccionar o imponer un solo punto de vista
* Propone multiples lecturas e interpretaciones

Su lenguaje

* Es comprensible

* Evoca imagenes Unicas y perdurables

* Crea un universo de ficcién coherente

* Cuenta entre lineas

* Suscita emociones

* Da un tono especifico al texto (humor, ironia, dramatismo, suspenso, ingenuidad)

* Crea juegos ingeniosos y significativos, basados en la rima, el ritmo y la musicalidad
de las palabras

* Se adecua a la edad del lector

* Evita el exceso de diminutivos y adjetivos

La estructura

* Lasecuencia narrativa es coherente

* Lasituacidéninicial genera interés

* Imprime tensién al relato

* Los relatos plantean una o varias situaciones de tensidon que crean expectativa e
invitan a continuar con la lectura

El final de los relatos invita a que el lector siga habitando el texto

* Puede serlineal, circular, acumulativa, de repeticién o encadenada o



El narrador

Guia al lector en el universo narrativo

Conserva su perspectiva narrativa a lo largo del relato: protagonista, observador,
omnisciente

Tiene una voz y un tono personal y se diferencia de los personajes, su narracion
es coherente.

Si hay varias voces narrativas, todas aportan a la construccién del relato

Los personajes

Tienen definidos atributos sicolégicos y fisicos

Son auténticos: actdan y piensan como lo que son

Representan parametros sociales y culturales del contexto del relato
Presentan ambigliedades, sombras y dudas en suforma de actuar
Se transforman a lo largo del relato

Generan empatia

Se construyen a través de didlogos claros y agiles

No responden a estereotipos masivos

El tiempo

Le da ritmo e intensidad al relato

Ubica al lector en un contexto histérico

Se refleja en el comportamiento y las acciones de los personajes

Se infiere en los textos

Permite seguirla cadena de acontecimientos

Permite percibir el paso de horas, dias, afos...

Ubica al lector en los escenarios en los que transcurre la historia

Influye en las actitudes y decisiones de los personajes

Contribuye a crear la atmdsfera del relato, a reforzar sensaciones y situaciones

Las ilustraciones

* Transmiten sensaciones y suscita emociones y reflexion

* Dialogan con el texto, recredndolo o contrastandolo

* Aportan elementos estéticos que dan sorpresa o humor a la narracion

* Reflejanla esencia de un lugar o época

* La narrativa grafica es veraz y elaborada

* Integra armodnicamente los elementos plasticos como la forma, el
color y el espacio

* Hay una relacién verosimil entre las proporciones, los voliumenes vy las
formas de los objetos

* El uso del espacio dentro de la pagina sugiere el lugar del lector dentro
de la narracion, lo ubica y acentlia momentos claves dentro del relato

* Crea una atmodsfera coherente con la narracién, que se refleja en los
colores, los silencios y la distribucién dentro de la pagina



Acoge una o varias técnicas y estilos que enriquecen y potencian el relato

Los trazos transmiten la intencion de la narrativa: ironizar, divertir, conmover,
evocar...

Complementan el libro como pieza estética y plastica de calidad

Hace uso de elementos retdéricos de la imagen, como metaforas, similes,
hipérboles, elipsis, entre otras

El disefio y la impresién

El formato del libro estd en funcién de la narracién, su tamano, sentido y
caracteristicas fisicas responden a la intencién del texto

La cubierta es una invitacién para abrir el libro, da la informacién necesaria: titulo,
autor, ilustrador, editorial

La contracubierta genera curiosidad y deseo por leer |la obra

Las guardas sugieren el contenido del libro, lo complementan o complejizan

La diagramacidn equilibra los elementos graficos y textuales

El papel esta en funcion del libro y las decisiones plasticas de este

La fuente es clara, permite la lectura fluida, hace parte de la composicién o
propone un nuevo espacio narrativo

La impresién es de alta calidad, resalta colores, tonalidades e incluso texturas

La encuadernacion es resistente y armoénica con el formato

Libros de poesia

Los buenos libros de poesia mantienen algunos elementos estéticos y literarios que

hacen de estos verdaderas oportunidades para disfrutar de las palabras, las
imagenes, la poética y la sonoridad. Es importante que un buen repertorio poético
habite la cotidianidad de los nifos y nifias. “Porque en la literatura hay muchos

mundos posibles; en el lenguaje poético se rompen las amarras del sentido, lo obvio se

desvanece y la potencia creadora de la imaginacion humana puede liberarse de
cualquier atadura convencional.” (Lectura, libro y bibliotecas, pdg.. 13)

Conmueve y despierta la sensibilidad de los lectores

Expresa brevemente ideas, sentimientos, emociones, pasiones

Evoca sensaciones tactiles y visuales, sonidos, aromas...

Despierta la imaginacion, divierte y asombra

Mantiene cercania con lo onirico y la ensofiacion

Muestra la cotidianidad desde otras miradas, perspectivas y con mayor
profundidad

Se relaciona con la vida diaria, con la forma de sentir, ver y vivir la realidad con los
demas

Propone juegos con el lenguaje basados en la rima, el ritmo la musicalidad y las

palabras 9



La rima, si la hay, se construye en funciéon del contenido y la musicalidad,
haciendo coincidir palabras sonoras, sugerentes y no simplemente terminaciones
verbales o de diminutivos

Asocia, enfrenta, acumula o repite palabras y realidades que no les son comunes
para crear nuevos significados, a través del empleo eficiente de figuras retdricas
Estd ligada a la oralidad, invita al juego corporal y al recitado

Tiene un lenguaje claro, sencillo, expresivoy rico en imagenes sensoriales
Divierte, causa sorpresa, a veces acudiendo a situaciones irreverentes

Textos informativos

El acercamiento a conceptos, al conocimiento cientifico, acontecimientos cotidianos,

a la pregunta y procesos de investigacion naturales en la infancia, pueden ser

potenciados desde los libros informativos diversos y de calidad. Leer para acercarse

algun tema de interés o conocimiento especifico es una de las diversas formas de
relacionarse con la lectura que ademas es muy cercana a la infancia. Promover |a

pregunta y el didlogo son factores que enriquecen la relacion con el mundo y el entorno

en la cotidianidad del nifio y la nifia.

Los contenidos y su tratamiento

Favorecen la construccién de saberes

Dana conocer el tema con diferentes niveles de complejidad

Propician la formulacién y confirmacion de hipdtesis

Estimulan el pensamiento cientifico e investigativo

Presentan datos relacionados con el tema abordado, veraces y cotidianos
Privilegian la pregunta, la indagacion y el cuestionamiento

Exploran los conocimientos previos del lector: le preguntan o hacen comentarios
que lo

Ilevan a pensar que sabe sobre el tema que aborda

Motivan a la investigacion

Promueven la observacién y la reflexion sobre lo observado

informacién

Da una vision integral del tema acorde con la edad de los lectores a los que se
dirige

Es concisa

Es veraz, se aborda desde diversas perspectivas, evitando sesgos y discriminacion
Recurre a elementos del método cientifico: observacion.

Evita los juicios de valor y las especulaciones

Cuenta con la participacidon de investigadores o expertos en la materia que le dan

el aval



* Es coherente, explica los procesos, el paso a paso en que ocurren hechos y
fendmenos

* Incluye referencias tanto histéricas, geograficas y literarias como anecddticas.

* Relaciona y contrasta conceptos y experiencias con la vida cotidiana

El lenguaje

* Es claro. Precisoy objetivo

* Es ameno, atractivo, agil

* Define los términos especializados

La estructura

* Lainformacién estd organizada por capitulos, subtemas y paragrafos

* La organizacidn de los parrafos y texto responde a una composicion y permite
establecer relaciones causa — efecto y seguir una linea argumental

* Capsulas informativas. Recuadros y ejemplos presentan los conceptos
centrales y los amplian

* Elapéndice proporciona informacién adicional util

Las imagenes

* Reflejan un proceso de documentacién sobre el tema

* Aportan informacidn y la complementan

* Combinan imagenes reales desde la fotografia e ilustraciones de calidad
sugerentes y elaboradas

* Se articulan con los textos

* Representan con objetividad y precision fenémenos, hechos objetos y sus
elementos constitutivos

* Proponen distintas lecturas al combinar recursos graficos: caricaturas,
fotografias, ilustraciones...

* Las fotografias tienen buena resolucién y llevan la identificacién de su autor o
fuente

* Visibilizan informacién desde la comparacién, la ejemplificacion y el contexto

* Amplian lainformacion que da el texto, la expanden y la complejizan

Mapas, cuadros, diagramas, tablas y otros recursos graficos

* Precisany extienden la informacion

* Representan escalas y permiten reconocer proporciones

* Ubican geograficamente los fendmenos y hechos

* Las ventanas, pestafias, transparencias, lupas y otros recursos realzan la
informacidn y estimulan el sentido de observacion

El disefio
* La cubierta da informacidén basica sobre la obra (titulo, autor, ilustrador,
editorial) y despierta la curiosidad



* Lacontracubierta genera interés por el contenido.

* Estructura graficamente el contenido para ofrecer una ruta clara de lectura,

jerarquizando la informacion y distribuyendo los espacios con equilibrio

* Los elementos del libro: portadas, contraportadas, guardas y demas son

aprovechados para potenciar el tema o enriquecerlo.*

* Los textos anteriores son tomados y algunos editados del documento Derechos y Orientaciones

culturales para la primera infancia: Lectura, libro y bibliotecas del Ministerio de Cultura del 2014.

Propiciar la lectura y el acercamiento a diversos libros de calidad es importante
en el despertar sensible, intelectual y estético de los nifios, por esto el hacer de
ese momento un ritual donde la cultura del afecto, de la estética y poética se
manifiestan de distintas formas, hara que las relaciones con la literatura, lectura
y los libros sean poéticas y de real goce y disfrute, no solo para los nifios, sino
para sus familias y cuidadores. Alli radica toda la importancia de la valoracion y
seleccidn de libros para la infancia, porque desde ahi se deriva la calidad de la
experiencia lectora.

“La lectura es una actividad mucho mds amplia que leer libros: es sentirse
desconcertado frente al mundo, buscar signos y construir sentidos.” (Ministerio
de cultura. Lectura, libro y bibliotecas. Derechos y orientaciones culturales para

la primera infancia. Bogotd. Pdg. 27)

________________________________________________________________________________

El camino como mediador de lectura, se va construyendo a partir de encuentros
constantes con los libros y los nifios. La agudeza estética, literaria y sensorial para
elegir un libro de calidad para la infancia se va construyendo y adquiriendo a
medida que se establece una relacion estrecha con la lectura y los libros. Este
documento busca inspirar este camino e invitar a profundizar en este tema, para
esto puede ser Util recurrir a documentos tedéricos y conceptuales especializados,

gue se encuentran en las bibliotecas y espacios de documentacion.
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